


Пояснительная записка

Учебный  план  АНОО  «Наша  школа»  обеспечивает  выполнение  требований  федеральной
образовательной программы начального общего образования  (Приказ  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной
программы начального общего образования») и федеральной образовательной программы основного
общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022
г.  №  993  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего
образования»)  по  реализации  требований  федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования и основного общего образования (Приказ Министерства
просвещения  Российской  Федерации от  31  мая  2021  г.  №  286  «Об  утверждении  и  введении  в
действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 287 «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»),  определяет  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объем  аудиторной  нагрузки
учащихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  учебное  время,  отводимое  на  освоение  по
классам и учебным предметам.

Содержание  учебного  плана  в  АНОО  «Наша  школа»  определяется  следующими
нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации»);

- Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.  № 286  «Об
утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования»;

- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31 мая 2021  № 287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного
общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

- Приказ  Министерства Просвещения  России  от  20.05.2020 г.  № 254  «Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в
ред. приказа Минпроса РФ № 268 от 27.05.2020 г., № 342 от 06.07.2020 г.);

-  Письмо Министерства  просвещения  Российской Федерации от  17.12.2021 № 03-2161 «О
направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О
направлении методических рекомендаций» (вместе  с  «Информационно-методическим письмом об
организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного  общего
образования»); 

-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  992  «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 



-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  993  «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации
«Об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»
от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;

- Санитарные  правила  СП  2.4.3648–20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (утверждены
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28
сентября 2020 г. № 28);

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);

- Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015  №  08–761  «Об  изучении
предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  и  «Основы  духовно-
нравственной культуры народов России».

Учебные планы начального общего образования и основного общего образования являются
основными организационными механизмами  реализации  общеобразовательной  программы (ООП)
АНОО  «Наша  школа»,  которая  определяет  цель,  содержание  и  организацию  образовательной
деятельности  на  уровне  начального  общего  образования  и  основного  общего  образования,
направлена  на  формирование  общей  культуры  обучающихся,  на  их  духовно-  нравственное,
социальное,  личностное  и  интеллектуальное  развитие,  на  создание  основы  для  самостоятельной
реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность,  развитие творческих
способностей, саморазвитие и самосовершенствование, на формирование экологической культуры,
на сохранение здорового и безопасного образа жизни.

Учебный план  призван  обеспечить  достижение  планируемых  результатов  выпускниками
начальной  и  основной  школы,  достижение  целевых  установок,  знаний,  умений,  навыков  и
компетентностей,  которые  определяются  личностными,  общественными,  государственными
потребностями  и  возможностями  ученика,  индивидуальными  особенностями  его  развития  и
состояния здоровья.

Учебный план формируется в соответствии с действующими нормативами и потребностями
обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузка в течение
учебного  года,  использован  модульный  подход,  учтены  принципы  дифференциации  и
вариативности.  Учебный  план  составлен  в  соответствии  с  целями  и  задачами  Нашей  школы  и
направлен  на  формирование  у  обучающихся  широкого  научного  кругозора,  общекультурных
интересов,  личностно-профессиональной  направленности  и  готовности  к  профессионально-
личностному самоопределению.

Учебный  план  реализует  основную  образовательную  программу  начального  общего
образования «Школа 2100» и основного общего образования.

Учебный план определяет:

- структуру обязательных предметных областей начального общего образования, это «Русский язык
и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и
естествознание  (Окружающий  мир)»,  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»,
«Искусство», «Технология», «Физическая культура»;



- структуру обязательных предметных областей основного общего образования, это «Филология»,
«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной
культуры  народов  России»,  «Естественно-научные  предметы»,  «Искусство»,  «Технология»,
«Физическая культура»;

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

-  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  с  учетом
требований Сан ПиН 2.4.3648–20; 

- объем максимальных домашних заданий с учетом требований Сан ПиН 2.4.3648–20.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений.

 Начальное общее образование.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей  для  реализации  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования: русский язык, литературное чтение, иностранный язык (английский язык), математика,
окружающий  мир,  основы  религиозных  культур  и  светской  этики,  музыка,  изобразительное
искусство,  технология,  физическая культура,  ритмика.  Учебное время  данной части отводится  на
изучение предметов по классам (годам) обучения и на различные виды деятельности по каждому
предмету  (учебная  деятельность,  проектная  деятельность,  практические  и  лабораторные  занятия,
экскурсии и т. д.). 

В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 Федеральной образовательной
программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023
года  № 372.  Вариант  № 1 предназначен  для образовательных  организаций,  в  которых обучение
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных
программ  начального  общего  образования.  Продолжительность  учебного  года  при  получении
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 учебных недели, для 2-4-х классов –
34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных
недель. 

Учебные занятия для 1–4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный
объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классах - 21 час, во 2–4 классах –
23 часа. Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Объем  максимальной  допустимой  нагрузки  в  течение  дня,  в  соответствии  с  Сан  ПиН
2.4.3648–20, для учащихся 1 классов не должен превышать 4 уроков и один день в неделю 5 уроков
за  счет  урока  физической  культуры.  Обучение  в  1  классе  проводится  без  бального  оценивания
знаний учащихся и домашних заданий. 

Объем  максимальной  допустимой  нагрузки  в  течение  дня,  в  соответствии  с  Сан  ПиН
2.4.3648–20,  для учащихся 2–4 классов - не более 5 уроков  и  один день в неделю 6 уроков за счет
урока физической культуры.

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в
первом полугодии (сентябрь, октябрь) – 3 урока в день по 35 минут каждый, (ноябрь, декабрь) – 4
урока в день по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь–май) – 4 урока в день по 40 минут
каждый. 

Продолжительность урока во 2–4 классах - 45 минут.



Предметная  область  «Русский язык  и  литературное  чтение»  представлена  предметами:
«Русский язык» - 5 часов в неделю, «Литературное чтение» - 4 часа в неделю. 

Предметная  область  «Иностранный  язык»  представлена  предметом  «Иностранный  язык
(английский язык)» у 2–4 классов по 2 часа в неделю (деление класса на группы). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» по
4 часа в неделю, с учетом части учебного плана, формируемой школой. 

Предметная область  «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  представлена
предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю. 

Предметная область  «Основы религиозных культур и светской этики»  у 4 класса  является
светской и включает 6 модулей (вариантов): «Основы православной культуры», «Основы исламской
культуры»,  «Основы  буддийской  культуры»,  «Основы  иудейской  культуры»,  «Основы  мировых
религиозных культур», «Основы светской этики». Родители (законные представители) для изучения
обучающимися выбрали модули: «Основы православной культуры», «Основы светской этики». На
предмет отводится 1 час в неделю в часы неурочной деятельности в течение учебного года. 

Предметная  область  «Искусство»  представлена  предметами:  «Музыка»  -1  час  в  неделю,
«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» и изучается 1 час в
неделю. 

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  предметами:  «Физическая
культура» - 2 часа в неделю, в 1–3 классах «Ритмика» - 1 час в неделю, предусмотренных в объеме
максимально допустимой недельной нагрузки согласно Сан ПиН 2.4.3648–20. 

В  соответствии  с  ФГОС  начального  общего  образования предметы  «Изобразительное
искусство» и «Технология» изучаются в рамках интегрированного курса проектной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью расширения часов базовой части
предмета из части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, во 1-3
классах добавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Ритмика» предметной области
«Физическая культура».

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  промежуточную  аттестацию  с
аттестационными  испытаниями  и  промежуточную  аттестацию  без  аттестационных  испытаний.
Промежуточная  аттестация  с  аттестационными  испытаниями  проводится  по  русскому  языку  и
математике. 

Формы промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями представлены в таблице.

Предметы Классы Формы промежуточной
аттестации

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим
заданием 

Математика 2-4 Контрольная работа

Промежуточная  аттестация  без  аттестационных  испытаний  проводится  по  литературному
чтению, иностранному языку, окружающему миру, основам религиозных культур и светской этики,
изобразительному искусству, музыке, физической культуре, технологии, ритмике. 

Промежуточная  аттестация  без  аттестационных испытаний  осуществляется  по  результатам
текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки.



Основное общее образование.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей  для  реализации  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования: русский язык, литература, иностранный язык (английский язык), математика, история,
обществознание,  география,  биология,  основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России,
музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура. Учебное время данной части
отводится на изучение предметов по классам (годам) обучения и на различные виды деятельности по
каждому предмету  (учебная  деятельность,  проектная  деятельность,  практические  и  лабораторные
занятия, экскурсии и т. д.).

В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 Федеральной образовательной
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023
года  № 372.  Вариант  № 1 предназначен  для образовательных  организаций,  в  которых обучение
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный  план  предусматривает  трехлетний  нормативный  срок  освоения  образовательных
программ  основного  общего  образования.  Продолжительность  учебного  года  основного  общего
образования для 5–7 классов составляет 34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения
на уровне основного общего образования составляет 102 учебных недели. 

Объем  максимальной  допустимой  нагрузки  в  течение  дня,  в  соответствии  с  Сан  ПиН
2.4.3648–20, для учащихся 5–7 классов - не более 7 уроков. Продолжительность урока в 5–7 классах
– 45 минут.

Учебные занятия для 5–7 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5-х классах -
27 часов, в 6 классах – 29 часов, в 7-х классах – 30 часов. Общее количество часов учебных занятий
за три года составляет 3094 часа. 

Предметная область «Филология» представлена предметами: «Русский язык» в 5 классе по 5
часов в неделю, в 6 классе по 6 часов в неделю, в 7 классе по 3 часа в неделю, «Литература» в 5-6
классе по 3 часа в неделю, в 7 классе по 2 часа в неделю, «Иностранный язык (английский язык)» по
2 часа в неделю (деление класса на группы). 

Предметная область  «Математика и информатика»  представлена предметами: «Математика»
по 5 часов в неделю в 5–7 классах, «Информатика» по 1 часу в неделю в 7 классе, «Вероятность и
статистика» по 1 часу в неделю в 7 классе.

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: «История»
- 2 часа в неделю в 5–7  классах, «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-7 классах, «География» - 1
час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена
предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР), в соответствии с
ФГОС  основного  общего  образования  направлена  на  развитие  и  воспитание  компетентного
гражданина России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и
гражданского общества в становлении российской государственности. На предмет отводится в 5-6
классах по 1 часу в неделю в течение учебного года. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: «Биология»
- 1 час в неделю в 5–7 классах, «Физика» - 2 часа в неделю в 7 классе. 

Предметная  область  «Искусство»  представлена  предметами:  «Музыка»  -1  час  в  неделю,
«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» - 2 часа в неделю. 



Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура»
- 2 часа в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки согласно
Сан ПиН 2.4.3648–20. 

В  соответствии  с  ФГОС  основного  общего  образования, предметы  «Изобразительное
искусство» и «Технология» изучаются в рамках интегрированного курса проектной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого
участниками образовательных отношений, во 5 классе добавлен 1 час в неделю на изучение учебного
предмета  «Science»  и  1  час  в  неделю  на  предметной  области  изучение  учебного  предмета
«Литература на английском».

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого
участниками образовательных отношений, во 6 классе добавлен 1 час в неделю на изучение учебного
предмета «Science».

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого
участниками образовательных отношений, во 7 классе добавлен 1 час в неделю на изучение учебного
предмета «Разговорный Английский» и 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Мировая
художественная культура (МХК)».

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация –
процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества  освоения  обучающимися  части  содержания
(четвертное  оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год  (годовое
оценивание).  Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями представлены в таблице.

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык 5–7 Диктант с грамматическим заданием,

изложение
Литература 5–6  Задания на основе анализа текста,

сочинение
7 Контрольная работа, сочинение

Иностранный язык (английский) 5–7 Контрольная работа
Математика 5–6 Контрольная работа
Алгебра 7 Контрольная работа
Геометрия 7 Устный экзамен
Вероятность и статистика 7 Тест
Информатика 7 Индивидуальный проект, тест
История 5–7 Контрольная работа
Обществознание 6–7 Тест, реферат
География 5–7 Контрольная работа
Физика 7 Контрольная работа
Биология 5–7 Контрольная работа
ОДНКНР 5–6 Тест
Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи
Музыка 5–7 Тест, индивидуальный проект
Технология 5–7 Разработка изделий
Физическая культура 5–7 Сдача нормативов, тест



Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  общего  образования,  которое
обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального  общего  образования  и
современного основного общего образования:

-  формирование  гражданской  идентичности  учащихся,  приобщение  их  к  общекультурным,
национальным и этнокультурным ценностям;

-  готовность  учащихся  к  продолжению  образования  на  всех  уровнях  общего  образования,  их
приобщению к информационным технологиям; 

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  экстремальных
ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В  целом,  учебный  план  также  учитывает  и  специфику  используемых  в  образовательной
деятельности  учебников,  входящих  в  федеральные  перечни  учебников,  рекомендованных
(допущенных) к использованию в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность,
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в
ред. приказа Минпроса РФ № 268 от 27.05.2020 г., № 342 от 06.07.2020 г.). 

В  рамках  реализации  федеральной  образовательной  программы  начального  общего
образования  и  основного  общего  образования,  определены  формы  организации  образовательной
деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на
его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3 классах -1,5 часа, в 4–5 классах - 2 
часа, в 6-7 классах - 2,5 часа. 

Обучение в 1-м классе проводится без бального оценивания знаний учащихся и домашних
заданий. 

Фиксация  результатов  обучения учащихся 2–7  классов происходит  посредством  балльной
отметки по 5-балльной шкале оценивания.

Учебный план представлен в виде учебного плана уровня начального общего образования и
уровня основного общего образования на 2023–2024 учебный год, как инструмента реализации ООП
и достижения  планируемых образовательных результатов  в  текущем учебном году,  содержащего
пояснительную записку и сетку часов с указанием недельного количества часов для каждого класса. 

Учебный план АНОО «Наша школа» начального общего образования



1 класс 

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

всего

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4

Математика и информатика Математика 4 4
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство   

1 1 

Музыка 1 1 
Технология Технология 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2
Ритмика 1 1

Итого 21 21 

2 класс 

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

всего

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

2 2 

Математик и информатика Математика 4 4
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство

1 1 

Музыка 1 1 
Технология Технология 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2
Ритмика 1 1

Итого 23 23



3 класс

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

всего

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

2 2 

Математик и информатика Математика 4 4
Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2
Ритмика 1 1

Итого 23 23

4 класс

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

всего

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

2 2 

Математик и информатика Математика 4 4
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 1

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура 2 2

Итого 23 23



Учебный план АНОО «Наша школа» основного общего образования

5 класс

Предметные области Учебные предметы
Количеств
о часов в
неделю

всего

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  5

Литература 3 3

Иностранные языки 

Иностранный язык

(Английский язык)
3 3

Science 1 1

Литература на английском 1 1

Математика и информатика Математика 5 5

Общественно-научные предметы
История 2  2

География 1 1

Естественнонаучные предметы Биология  1   1

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
(ОДНКНР)

1 1

Искусство 
Изобразительное искусство 1   1

Музыка 1   1

Технология Технология 2   2

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Итого                                                               29    29



6 класс

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

всего

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6  6

Литература 3 3

Иностранные языки 

Иностранный язык

(Английский язык)
3 3

Science 1 1

Математика и информатика Математика 5 5

Общественно-научные 
предметы

История 2  2

Обществознание 1 1

География 1 1

Естественнонаучные предметы Биология  1   1

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
(ОДНКНР)

1 1

Искусство 
Изобразительное искусство 1   1

Музыка 1   1

Технология Технология 2   2

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Итого                                                        30   30



7 класс

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

всего

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4  4

Литература 2 2

Иностранные языки 

Иностранный язык

(Английский язык)
3 3

Разговорный Английский 1 1

Математика и информатика 

Математика

Алгебра 3 3

Геометрия 2 2

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1

Общественно-научные 
предметы

История 2  2

Обществознание 1 1

География 2 2

Естественнонаучные предметы
Физика 2 2

Биология  1   1

Искусство Изобразительное искусство 1   1

Музыка 1   1

Мировая художественная 
культура (МХК)

1 1

Технология Технология 2   2

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Итого                                                              32    


