


Пояснительная записка

План внеурочной деятельности АНОО «Наша школа» обеспечивает выполнение требований
федеральной  образовательной  программы  по  реализации  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования.

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную  деятельность,
направленную  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от
урочной. Внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и  обязательной  частью  основной
общеобразовательной программы.

Содержание  плана  внеурочной  деятельности  в  АНОО  «Наша  школа»  определяется
следующими нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации»);

- Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.  № 286  «Об
утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования»;

- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31 мая 2021  № 287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного
общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

- Приказ  Министерства Просвещения  России  от  20.05.2020 г.  № 254  «Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в
ред. приказа Минпроса РФ № 268 от 27.05.2020 г., № 342 от 06.07.2020 г.);

-  Письмо Министерства  просвещения  Российской Федерации от  17.12.2021 № 03-2161 «О
направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О
направлении методических рекомендаций» (вместе  с  «Информационно-методическим письмом об
организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного  общего
образования»); 

-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  992  «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  993  «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации
«Об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»
от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;



- Санитарные  правила  СП  2.4.3648–20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (утверждены
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28
сентября 2020 г. № 28);

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);

- Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015  №  08–761  «Об  изучении
предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  и  «Основы  духовно-
нравственной культуры народов России».

Целевая направленность 

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание  целостной  системы
функционирования  образовательной  организации  в  сфере  внеурочной  деятельности  и  может
включать в себя:

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной;

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской,
математической,  естественнонаучной,  финансовой),  в  том  числе  направленные  на  реализацию
проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную  деятельность  по  развитию  личности,  ее  способностей,  удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

4) внеурочную  деятельность,  направленную  на  реализацию  комплекса  воспитательных
мероприятий на  уровне образовательной организации,  класса,  занятия,  в том числе в творческих
объединениях по интересам; 

5)  внеурочную  деятельность  по  организации  деятельности  ученических  сообществ,  в  том
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, организаций; 

6) внеурочную  деятельность,  направленную  на  организационное  обеспечение  учебной
деятельности; 

7)  внеурочную  деятельность,  направленную  на  организацию  педагогической  поддержки
обучающихся; 

8) внеурочную  деятельность,  направленную  на  обеспечение  благополучия  обучающихся  в
пространстве общеобразовательной школы, безопасности жизни и здоровья школьников, социальной
защиты учащихся.

Для  достижения  целей  и  задач  внеурочной  деятельности  используется  все  многообразие
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.
Наследие  отечественного  кинематографа  может  использоваться  как  в  качестве  дидактического
материала при реализации курсов внеурочной деятельности,  так и быть основной для разработки
курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Внеурочная  деятельность,  осуществляемая  во  второй  половине  дня,  организуется  по
направлениям развития личности (гражданско-патриотическое,  духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная
и исследовательская деятельность,  компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные
общества,  олимпиады,  интеллектуальные  марафоны,  общественно  полезные  практики,  секции,
соревнования и т. д. 



Время,  отводимое  на  внеурочную  деятельность,  составляет  до  1350  часов  на  уровне
начального общего образования и до 700 часов на уровне основного общего образования. Данные
занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей.

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  через
внеурочную деятельность,  определяется  за  пределами количества  часов,  отведенных на  освоение
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся
допускается  перенос  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  на
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время
может реализовываться в рамках тематических программ.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  включается  в  расчёт  допустимой
(максимальной)  обязательной  нагрузки  учащихся,  но  учитывается  при  определении  объемов
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Соотношение  обязательной  части  учебного  плана  начального  общего  образования,  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  и  плана  внеурочной  деятельности
представлено в таблице:

Количество часов в год 
по классам (годам обучения) Всего за 4 года обучения

I II III IV
Обязательная  часть  учебного  плана
образовательной организации

660 748 748 748 2904

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

33 34 34 - 101

Внеурочная деятельность 165 170 170 170 675

Соотношение  обязательной  части  учебного  плана  основного  общего  образования,  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  и  плана  внеурочной  деятельности
представлено в таблице:

Количество часов в год 
по классам (годам обучения) Всего за 4 года обучения

V VI VII
Обязательная  часть  учебного  плана
образовательной организации

884 986 1020 2890

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

102 34 68 204

Внеурочная деятельность 238 238 238 714

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования и
основного общего образования  позволяет  эффективно  решать  задачи  воспитания  и  социализации
школьников  в  рамках  организации  внеурочной  занятости.  Внеурочная  деятельность  учащихся
объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности и на уроке), в которых
возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Стратегические и тактические цели

В  зависимости  от  решения  педагогического  коллектива,  родительской  общественности,
интересов  и  запросов  детей  и  родителей  в  образовательной  организации  могут  реализовываться
различные модели плана внеурочной деятельности. При реализации плана внеурочной деятельности
должна  быть  предусмотрена  вариативность  содержания  внеурочной  деятельности  с  учетом
образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся.   Формы  реализации  внеурочной
деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.



Специфика  внеурочной  деятельности  заключается  в  том,  что  в  условиях
общеобразовательного  учреждения  ребёнок  получает  возможность  подключиться  к  занятиям  по
интересам,  познать  новый  способ  существования  –  безотметочный,  при  этом  обеспечивающий
достижение  успеха  благодаря  его  способностям  независимо  от  успеваемости  по  обязательным
учебным дисциплинам. 

Внеурочная  деятельность  опирается  на  содержание  основного  образования,  интегрирует  с
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из
наиболее  сложных  проблем  современной  педагогики.  В  процессе  совместной  творческой
деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.

Ориентиры в организации внеурочной деятельности:

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы;
 запросы родителей, законных представителей обучающихся;
 приоритетные направления деятельности школы;
 интересы педагогов;
 рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребенка.

Цели:

1. Содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому развитию личности
учащегося, становлению и проявлению индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и
организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя
и окружающей действительности.

2.  Создание  условий  для  достижения  учащимися  необходимого  для  жизни  в  обществе
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий
для социализации учащихся.

Задачи:

1.  Оказать  помощь  ребенку  в  освоении  учебной  деятельности,  сформировать  учебную
мотивацию.

2. Способствовать  расширению  образовательного  пространства,  создавать  дополнительные
условия для развития учащихся.

3. Обеспечить  детям сопровождение,  поддержку на этапах адаптации на протяжении всего
периода обучения.

4. Сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

5. Воспитать  трудолюбие,  способность  к  преодолению  трудностей,  целеустремленность  в
достижении результата.

6. Учитывать возрастные и индивидуальные особенности учащихся.

Основные принципы плана

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех
уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности  реализуются  через  учебно-познавательную
деятельность,  в  которой  наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным
предметам и формированию функциональной грамотности:

 - занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 



- профориентационные занятия.

Внеурочная  деятельность  на  базе  АНОО  «Наша  школа»  реализуется  через  системы
внеурочной  деятельности,  работу  классных  руководителей,  воспитателей  ГПД,  педагогов
дополнительного образования. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

 особенности АНОО «Наша школа» (условия функционирования, тип школы, особенности
контингента, кадровый состав); 

 результаты  диагностики  успеваемости  и  уровня  развития  обучающихся,  проблемы  и
трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их
содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды АНОО «Наша школа», национальные
и культурные особенности региона. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Обязательная часть: 

1  час  в  неделю  —  на  информационно-просветительские  занятия  патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
(в том числе финансовой грамотности); 

1  час  в  неделю  —  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение  профориентационных
интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие  ценностного  отношения
обучающихся  к  своей  родине  -  России,  населяющим ее  людям,  ее  уникальной  истории,  богатой
природе  и  великой  культуре,  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности
обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного  поведения  в  обществе.
Основной  формат  внеурочных  занятий  «Разговоры  о  важном»  -  разговор  или  беседа  с
обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни  человека  в
современной  России:  знанием  родной  истории  и  пониманием  сложностей  современного  мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре
и  повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  к  окружающим  и
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия  по  формированию  функциональной  грамотности  обучающихся  (в  том  числе
финансовой  грамотности)  направлены  на  развитие  способности  обучающихся  применять
приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности,
на обеспечение связи обучения с жизнью.  Интегрированные курсы, метапредметные кружки или
факультативы  способствуют  решению  задачи  по  формированию  и  развитию  функциональной
грамотности  школьников:  читательской,  математической,  естественно-научной,  финансовой,
направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Занятия  по  профориентации  направлены  на  выработку  у  обучающихся  определенного
личностного  отношения  к  процессу  и  задачам  самоопределения  (не  только  в  сфере  выбора
профессии,  но  и  в  жизни),  готовности  к  активному  и  самостоятельному  изучению  профессий  и
средств их освоения. Это способствует не только профессиональной самореализации обучающихся,
предотвращению  структурного  кризиса  на  рынке  труда  -  но  и  развитию  страны  и  общества.
Планирование  своих  профессиональных  и  жизненных  перспектив  -  это  дело  каждого  человека,
проявление  его  стремлений  и  свободы  выбора.  Человек  является  частью  общества,  и  общество
заинтересовано  в  том,  чтобы  каждый,  видя  возможности  для  себя,  стремился  к  тому,  чтобы
участвовать в жизни общества и его развитии. 



Вариативная часть: 

 занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  социокультурных
потребностей  обучающихся  (в  том  числе  для  сопровождения  изучения  отдельных  учебных
предметов  на  углубленном  уровне,  проектноисследовательской  деятельности,  исторического
просвещения); 

 занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся  в
творческом  и  физическом  развитии  (в  том  числе  организация  занятий  в  школьных  театрах,
школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»).

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу, обеспечивать гибкий режим занятий,
проектную и исследовательскую деятельность (экспедиции, практики), экскурсии в музеи, парки, на
предприятия, походы, деловые игры. 

В  зависимости  от  конкретных  условий  реализации  основной  общеобразовательной
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных
групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  В целях реализации
плана  внеурочной  деятельности  образовательной  организацией  может  предусматриваться
использование ресурсов других организаций.

Воспитательный  результат  внеурочной  деятельности  -  непосредственное  духовно-
нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной
деятельности  обучающихся  на  ступени  начального,  основного  общего  образования  строго
ориентированы на воспитательные результаты.

Ожидаемые результаты и структура направлений внеурочной деятельности

В 2023–2023 учебном году АНОО «Наша школа» предлагает следующие занятия внеурочной
деятельности.  В  соответствии  с  ФГОС  определены  следующие  направления  внеурочной
деятельности: 

 гражданско-патриотическое, 
 спортивно-оздоровительное,
 общеинтеллектуальное,
 духовно-нравственное,

 общекультурное, 
 социальное.

Воспитательный  результат  внеурочной  деятельности  -  непосредственное  духовно-
нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.

Гражданско-патриотическое направление  ориентировано  на  развитие  ценностного
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории,
богатой  природе  и  великой  культуре,  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного  поведения  в
обществе; осознание ответственности за коллектив, за местность, в которой проживаем, за Родину;
знание основ правовой культуры, гражданской позиции, умение самоопределиться.



Спортивно-оздоровительное направление вводится для привития детям привычек здорового
образа жизни, их гармоничного психофизического развития, формирования мотивации к сохранению
здоровья. Методами реализации выступают ведение просветительской работы, информирование о
полезных и вредных привычках,  приобщение  школьников  к  физической активности  в  разных ее
проявлениях.  Направление  реализуется  работай  спортивных  секций,  путем  регулярных  занятий
командным  видом  спорта  (футбол),  организации  общешкольных  и  межшкольных  соревнований.
Работа сосредотачивается на формировании мотивации к занятиям по физкультуре, знакомит с азами
физвоспитания.

Коммуникативное  направление (формирование  функциональной  грамотности)  Основная
цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для
решения  задач  в  различных сферах жизнедеятельности,  (обеспечение  связи  обучения  с  жизнью).
Основная  задача:  формирование  и  развитие  функциональной  грамотности  школьников:
читательской,  математической,  естественнонаучной,  финансовой,  направленной  и  на  развитие
креативного  мышления  и  глобальных  компетенций.  Основные  организационные  формы:
интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы

Общеинтеллектуальное направление  ставит  целью  развитие  критического мышления,
умения  анализировать  информационный  поток,  использование  новых  методов  получения
информации,  расширение  кругозора.  При  этом  решаются  такие  задачи,  как  формирование
мировоззрения,  изучение  научных  понятий  и  законов,  ознакомление  с  различными  видами
человеческой  деятельности,  выявление  склонностей  и  интересов.  Направление реализуется  путем
углубленного изучения культуры страны изучаемого языка (английский, олимпиадная математика),
организации мероприятий,  которые способствуют умственному развитию школьников (конкурсы,
олимпиады,  викторины).  Такие  мероприятия  могут проводиться  как  внутри школы,  так  и  между
школами.

Духовно-нравственное направление – это воспитание патриотических  чувств, приобщение
детей к гуманистическим ценностям. Реализуются такие мероприятия, как изучение национальной
культуры, истории и природы, проведение экскурсий. Направление реализуется путем проведения
тематических классных часов, викторин на тему «Беседы о добре», дискуссий, семинаров, диспутов
на  религиозные,  политические  темы.  Могут  быть  организованы  экскурсии  на  природу  с  целью
формирования бережного к ней отношения.

Общекультурное направление  предполагает  повышение  экологической  грамотности  и
привитие  эстетических  ценностей,  развитие  эмоциональной  сферы,  творческих  способностей,
чувства прекрасного. Работа ведется через реализацию различных форм взаимодействия с природой,
организацию  выставок  детского  рисунка,  конкурсов, проведение  экскурсий,  посещение  музеев,
театров,  просмотр  фильмов,  организацию  театральных  кружков,  проведение  занятий  по
художественному чтению.

Социальное  направление  призвано  сформировать  у  школьников  социальные  навыки,
познакомить  их  с  законами  развития  общества,  общепринятыми  социальными  нормами  и
установками.  Ставятся  задачи  формирования навыков общения,  позитивного  отношения  к  труду,
ответственности  и  уверенности  в  себе.  Направление  реализуется  путем  организации  совместных
экскурсий, призвано  формировать  у  школьников  навыки  социального  взаимодействия.  Это
реализуется путем моделирования различных ситуаций межличностного взаимодействия, отношений
в области политики,  экономики,  права и пр.  Наиболее эффективной формой является  социально-



психологический  тренинг,  который  позволяет  моделировать  практически  любую  ситуацию  и
выбирать наиболее эффективные решения проблемы. 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5/6/7 классы
Патриотическое  направление

«Разговор о
важном»

«Разговор о
важном»

«Разговор о
важном»

«Разговор о
важном»

«Разговор о
важном»

                                         Спортивно-оздоровительное направление

Футбол
Акробатика
Настольный

теннис

Футбол
Акробатика
Настольный

теннис

Футбол
Акробатика
Настольный

теннис

Футбол
Акробатика
Настольный

теннис

Футбол
Акробатика
Настольный

теннис

Общеинтеллектуальное /  Коммуникативное направление  
Веселый

Английский

Олимпиадная
математика

Алгоритмика

Умники
и умницы

Английский яз.
с носителем

Функциональна
я

грамотность

Веселый
Английский

Олимпиадная
математика

Алгоритмика

Умники
и умницы

Английский яз.
с носителем

Кид-Код
Функциональна

я
грамотность

Олимпиады на
Английском 

Олимпиадная
математика

Алгоритмика

Умники
и умницы

Английский яз.
с носителем

Кид-Код
Функциональна

я
грамотность

Олимпиады на
Английском 

Олимпиадная
математика

Алгоритмика

Умники
и умницы

Английский яз.
с носителем

Кид-Код
Функциональна

я
грамотность

Олимпиады на
Английском 
Олимпиадная
математика

Математика на
английском

Информатика
Словесность

Естественно-
научный кружок

Исторический
клуб

Science
Что?Где?Когда?

Кид-Код
Функциональная

грамотность

Духовно-нравственное направление

Театральная
студия

Театральная
студия

Театральная
студия

Ритмика

Театральная
студия

Общекультурное направление

Керамика
Шахматы
Рисование

Керамика
Шахматы
Рисование

Керамика
Шахматы
Рисование

Керамика
Шахматы
Рисование

Керамика
Шахматы
Рисование

Социальное направление

Совместные
экскурсии

Совместные
экскурсии

Совместные
экскурсии

Совместные
экскурсии

Совместные
экскурсии

6-7 классы
«Россия – Мои

горизонты»
(профориентация)


